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Smittskyddslakaren Region Vasterbotten

Rekommendationer i Vasterbotten

Arende

Beslut om rekommendation for personer som bor och vistas i Region
Vasterbottens lan.

Bakgrund

Av bestammelserna i 6 kap. smittskyddslagen (2004:168) framgar att
smittskyddslakaren i regionen har samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom det
omrade dar han eller hon verkar. Smittskyddslakaren ska planera, organisera och
leda smittskyddet och verka for effektivitet, samordning och likformighet. |
smittskyddslakarens ansvar ligger vidare bl.a. att fortldpande félja
smittskyddslaget i regionen, se till att allmanheten har tillgang till den information
som behovs for att var och en ska kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar
samt att se till att forebyggande atgarder vidtas.

Smittspridningen i Region Vasterbotten har varit hog under en langre tid och
regionens smittskyddslakare bedémer det nédvandigt att som tillagg till
Folkhalsomyndighetens féreskrifter och allmanna rad utfarda sarskilda
rekommendationer.

Bedémningen grundar sig pa en hog smittspridning av covid-19 och dominans av
den brittiska virusvarianten (VOC202012/01) som beddms bidra patagligt till
smittspridningen med hog sjuklighet och belastning pa sjukvarden

Utdver Vasterbottens regionala rekommendationer galler dven
Folkhdlsomyndighetens allmanna féreskrifter och rad, liksom tidigare. De
regionala rekommendationerna ska ses som en forstarkning lokalt i Vasterbotten.

Rekommendationer

Du bor begransa antalet nya nara kontakter genom att endast umgas med de
personer som du normalt traffar. Om du traffar andra personer an de i din
narmaste krets, bor du och den du traffar halla fysiskt avstand. Umgas helst
utomhus och ténk pa att halla avstand dven dar.

Du bor undvika att nyttja kollektivtrafik samt platser som kdpcentrum och butiker
om det ar risk for trangsel. Valj att handla pa tider nar fa andra personer finns i
butiken. Vistas i butiken sa kort tid som mojligt, och handla nar det ar majligt utan
medfdljande séllskap.

Fortsatt arbeta hemifran sa ofta du kan. Pa arbetsplatser dar hemarbete inte &r
mojligt, undvik trangsel, hall avstand och traffa sa fa som mojligt. Det géller dven i
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fikarum och personalrum. Om du har symtom som kan tyda pa covid-19, dven
lindriga, stanna hemma.

Alla barn i ett hushall bér stanna hemma om vardnadshavare eller syskon vantar
pa provsvar fér covid-19. Det géller barn fran forskola till gymnasieskola. Det
galler aven yngre barn med symtom som inte provtas och familjen har varit i
kontakt med ndgon med misstankt covid-19.

Var och en som vistas i region Vasterbotten rekommenderas att avsta fran alla
onddiga resor saval inom som utom regionen. Om du maste resa, gor det da sa
smittsdakert som majligt.

Huvudmannen for gymnasieskolor i kommunerna rekommenderas att fortsatta
sin regelbundna dialog med smittskyddsenheten och att ta beslut om fjarr- och
distansundervisning utifran lokalt epidemiologiskt lage.

Ytterligare skarpta rekommendationer géller anstallda vid eller uppdragstagare i
en verksamhet dar det av smittskyddet bedoms paga ett storre utbrott i
Vésterbotten. Personer i sddan verksamhet rekommenderas att undvika att
utover sitt arbete, vistas ute i samhallet. Detta for att minimera méten med andra
manniskor an de man bor med (exempelvis bér de undvika att besoka affarer,
caféer, barer, restauranger, och delta i fritidsaktiviteter inomhus). Inkép av
livsmedel och nodvandiga lakemedel kan genomfdras men bor i forsta hand
genomfdras via ombud.

Denna rekommendation géller dven anstéllda och uppdragstagares
hushallskontakter. Dessa kan ga till arbete och skola som vanligt men i 6vrigt
géller denna rekommendation. Barn fodda 2002 och senare undantas fran
rekommendationen att undvika att delta i fritidsaktiviteter inomhus. Personer
som har tillfrisknat efter genomgangen infektion av covid-19 de senaste 6
manaderna undantas fran denna rekommendation i dess helhet.

Alla fédda 2004 och tidigare bor anvanda engangsmunskydd i kollektivtrafiken,
oavsett tid eller dag. Detta géller sa lange vi har utbredd samhéllsspridning av
Covid-19 i Vasterbotten.

Anvand engangsmunskydd i situationer dar ndra kontakt i inomhusmiljé inte gar
att undvika. Munskydd rekommenderar darfor till exempel hos frisorer, i affarer
och andra butiker. Observera dock att munskydd inte ersatter regeln att undvika
nara kontakt och att halla avstand i alla situationer dar det gar.

Situationer dar trangsel inte kan undvikas kan framfér allt uppsta i vissa miljder pa
arbetsplatser och verksamheter. Dessa bor identifieras av alla berérda
verksamheter och arbetstagare gemensamt. Rutiner for anvandning av munskydd,
inklusive hur de béars och hanteras, bor tas fram utifran bedémt behov.*

*| forskola eller klassrumssituation i grund- och gymnasieskola skolan galler
fortfarande att munskydd bara rekommenderas i de specifika situationer da du
som vuxen under langre tid inte kan halla avstand. | klassrumssituationen ar det
ofta svart att alltid halla avstand och ar desto svarare ju yngre barnen éar.
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Kunskapsldaget och erfarenheten visar att vuxna sprider smitta mer dn barn, men
att barn naturligtvis kan smitta andra.

Folkhdlsomyndighetens bedomning ar sammanfattningsvis att det kan finnas
situationer dar anvandning av munskydd utanfér vard och omsorg kan vara
motiverad nar det géller vuxna. Barn behoéver inte bara munskydd. Dels ar det
svart for barn att hantera och bara munskydd pa ratt satt, dels ar barn inte
drivande i epidemin och for inte smitta vidare pa samma satt som vuxna.

Samrad

Infor detta beslut har samrad skett mellan Folkhadlsomyndigheten, Region
Vasterbotten och Lansstyrelsen i Vasterbottens lan.

Denna rekommendation géller omedelbart och till och med den 18 april 2021.

Beslut i detta drende har fattats av smittskyddsldkare Stephan Stenmark.

Stephan Stenmark
Smittskyddsldkare Region Vasterbotten
Smittskyddsenheten



